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Como cuidarse durante Otoño e Invierno 

 

 

VIERNES 25 de Septiembre de 2015.
De 10:00 a 14:30h y de 16:00 a 18:00h 

 

CONTENIDO: 
 

 Pérdida de cabello estacional 
 Artritis y dolores articulares 
 Infecciones Respiratorias 
 Depresión estacional ( por falta de luz ) 
 Cistitis 
 Piel seca y otras afecciones de la piel por frío 
 Excesos Navideños 

 
 
 
 
 

IMPARTIDO POR: 
M.  Nieves  García:  D.  Naturópata.  A.  Fisioterapia.  Educadora  Social 
Colegiada. Diplomada en Ciencias de  la Educación. Miembro en un Equipo 
de  Investigación  con Medicinas Naturales,  junto  con  el  Dr.  Paya  y  otros 
colaboradores. 
 

Más información en: 
 

 

http://www.1965terapies.es                         informacio@1965terapies.es 
 

 


